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Ve an toan thye phiim trong truong Mam non

Kinh thua toan thé phu huynh hoc sinh, ciing toan thé gido vién,
nhan vién!

An toan thyc pham trong truong mam non 13 van dé dic biét quan trong,
anh hudng truc tiép dén sirc khoe, sy phét trién thé chat va tri tué cla tré nho.
Tré em & ltra tudi mam non c6 hé tiéu héa va hé mién dich con non yéu, kha
nang chéng lai cdc tic nhan gay bénh tir thuc pham con han ché. Do d6, chi mot
sai s6t nho trong khau lua chon, ché bién hodc bao quan thuc phém cling c6 thé
dan dén nhitng hau qua nghiém trong nhu ngd doc thuc phdm, roi loan tiéu hoa,
thdm chi anh hudng lau dai dén su phat trién cia tré.

Chinh vi vdy, cong tdc dim bao an toan thuc phim trong truong mam non
can duoc thue hién mdt cich nghiém tuc, dc"mg bo va lién tuc, vd1 su tham gia
cua toan bg can by quan ly, gido vién, nhan vién nu6i dudng va ca cha me tré.
Trudc hét, nha truong can dic biét chu trong dén viéc lua chon nguc"in cung cé‘ip
thuc pham. Céc loai thuc pham st dung trong bita &n cuia tré phai cd ngudn gdc
rd rang, dugc cung cap tir cc co s uy tin, cé chimg nhin dam bao vé sinh an
toan thuc pham. Viéc ky két hop dong véi nha cung cdp can minh bach, c6 day
du gidy to kiém dinh chat luong. Thuc pham tuoi song nhur thit, ¢4, rau ¢t can
dugc kiém tra hang ngay vé do tuoi ngon, khong sir dung thuc pham 6i thiu, dap
nat hoic ¢ dau hiéu hu hong.

Bén canh do, khau tiép nhan va bao quan thuc pham cling dong vai tro vo
cung quan trong. Hang ngay buoi sang khi tiép nhan thuc pham tir nha cung cap
nha truong déu cé sur giam sat nhan cla gido vién trén 19p, cha me tré, dai dién
nha truong, nhan vién nau an ki két vao phiéu giao nhan thuc phim. |

Trong qua trinh ché bién, bép &n cia nha trudng to chirc theo nguyén téc
bép mot chiéu: tir khau so ché, ché bién dén chia khiu phan phai theo mot quy
trinh khép kin, khoa hoc. Khu vuc bép phai luén sach s&, khd rao, cé day du

nudc sach, hé thong thoat nude tét va duoc vé sinh hang ngdy. Cac dung cu ché
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bién nhu dao, thét cin dugc phdn biét rd rang giira thuc pham song va chin,
dugc rira sach va khir tring sau mdi lan st dung.

Pdi ngll nhan vién cap dudng 1a nhitg ngudi truc tiép ché bién thirc dn
cho tré, vi vay can dugc tap huan dﬁy du vé kién thirc an toan thuc phém. Nhan
vién phai thyc hién nghiém tic quy dinh vé vé sinh c4 nhan nhu rira tay bing xa
phong trude khi ché bién va sau khi tiép xic véi thuc phdm sdng, cit méné tay
gon gang, khong deo trang sirc khi lam viéc. Trang phuc lam viéc phai sach sg,
stt dung mil, khau trang va giing tay theo quy dinh.

Ngoai ra, viéc luu mau thirc dn hang ngay ciing 1a mot yéu cau bt budc.
Mo6i mén an can duge luu mau ding quy dinh vé thoi gian, dinh lugng va diéu
kién bao quan dé phuc vy cong tac kiém tra, truy xuat khi c6 su c6 xay ra. Day
la bién phap quan trong gilip kip thoi xac dinh nguyén nhan néu xay ra ngd doc
thuc pham.

Giao vién trong truong khong chi ¢ nhiém vu chidm séc, gido duc ma con
déng vai trd huéng dan tré hinh thanh théi quen #n udng an toan, khoa hoc. Tré
can dugc nhic nho ria tay trudc khi dn va sau khi di vé sinh, an chin uéng‘ SO,
khong nhat thirc an roi xuéng dat dé #n lai. Thong qua cac hoat dong hoc tép,
vui choi, gido vién c6 thé 1ong ghép nodi dung gido duc vé an toan thuc phim
bing cac cau chuyén, bai hat, trd choi pht hop véi Ira tudi, gitp tré dé nhé va
thuc hién.

Po6i v6i cha me tré, su phdi hop véi nha truong 13 yéu t6 khong thé thiéu.
Phu huynh can nang cao nhan thic vé an toan thuc phém, lua chon thuc phém
sach, ddm bao dinh dudng khi chuan bj bita an tai nha cho tré. Khong nén cho
tré mang theo cac loai do &n vit khong rd ngudn gdc, khong dam bao vé sinh
dén trudong. Pong thoi, phu huynh ciing nén thudng xuyén trao ddi véi gido vién
vé tinh trang surc khoe, ché d6 an uéng cia tré dé c6 su diéu chinh phu hop. .

Ngoai nhitng bién phép trén, nha trudng thudng xuyén to chirc kiém tra,
giam st cong tic an toan thuc pham, xdy dung ké hoach gidm sat an toan thuc
pham tir dau nim hoc va hang thang kiém tra theo ké hoach, kip thoi phat hién
va khic phuc nhing ton tai, han ché. Viéc to chirc cic budi tuyén truyén, tap
huan vé an toan thuc pham cho can b, gido vién va phu huynh ciing rat cén
thiét nhdm ning cao nhan thirc va k¥ nang thuc hanh.

Tém lai, ddm bdo an toan thuc pham trong trudng mam non 1a nhiém vy
lau dai, doi hoi sy chung tay cia toan xd hoi. Moi c4 nhan, mdi bd phén cén

nang cao y thirc trach nhiém, thuc hién nghiém tic cac quy dinh dé mang lai cho
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tré¢ mot moi truong hoc tidp va sinh hoat an toan, lanh manh. Hay cung hanh

dong vi strc khde va tuong lai cia tré em — nhitng mam non cua dat nudc.
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