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PHONG CHONG DICH BENH TAY CHAN MIENG

BENH TAY CHAN MIENG

TRE CO THE MAC NHIEU LAN
= DE CHUYEN NANG NEU CHU QUAN

Tay chan miéng la can bénh truyén nhiém thudng gap & tré nho, dac biét la tré dudi 5 tudi.
Bénh do virus dudng rudt gay ra, lay tif ngudi sang ngudi chi yéu theo dudng tiéu hoa va
dé gay thanh dich.

Bénh cé thé gay nhiéu bién

chifng nguy hiém nhu viém

i i nao — mang nao, viém cd

Giai doan kh&i phat GHial Srn I i tim, phu phg¢’5i cap dan dén

(1-2 ngay): i 4 _{3_10 .ngéy_) I tY vong néu khéng dudc

Tré c6 triéu ching sét Xuat hién loct miéng; phat o, o hisn sém va xir tri kip

nhe, mét moi, dau hong, ban da dang, phong nudc & thai.

biéng &n va co thé tiéu long ban tay, long ban chan,

chay. dui va moéng.

Biéu hién bénh nang 3

1. Tré sot trén 2 2. Giat minh chdi véi:

= 3. Tay chan run, di
ngay, sot trén 39°C Xuat hién tiing con loan gy choang, ding
va dap ung kém vai ngan 1 - 2 giay, chu khéng viing !
thudc ha sot. yéu & tay va chan. ;

Che do cham soc

Wy

- =
Trd con bu: Tré 16n: Cho an Khéng cho tré an Tam nhe nhang
Tiép tuc cho b me thirc an Iéng, dé thirc an Cay, Néng, hang ngay bang xa
tiéu nhu sup, chao Cidng phoéng sat khuan

hoac nudc sach

=8 TUYET £OI KHONG TU Y DUNG KHANG SINH CHO TRE




Kinh gri Quy phu huynh!

Bénh tay chan miéng 12 mot trong nhitng mbi de doa sirc khoe thuong truc dbi véi
tré em lra tudi mam non. Vi kha ning 1ay lan nhanh chong trong méi trudng tap thé, nguy
co bung phat dich tai trudng hoc 1a rat cao néu ching ta lo 1 canh giac. Nham chu dong
ngan chan dich bénh, bao vé tdi da strc khoe va sy an toan cho cac con, nha truong khén
thiét kéu goi su chung tay, phdi hop hanh dong quyét liét tir phia gia dinh va nha trudong
trong viéc thuc hién cac bién phap phong chdng dich bénh tay chin miéng.

1. Dau hiéu nhan biét bénh tay chian miéng

- Phy huynh va gido vién can cha y cc dau hiéu sau & tré:

+ Sbt: Tré thuong sbt nhe hodc sdt cao dot ngot.

+ Phat ban, mun nude: Xuat hién cac ndt ban d6 hodc mun nude nho (khoang 2-
10mm) & céc vi tri dién hinh:

+ Trong khoang miéng, l¢i, ludi (dé giy dau, 1am tré bo in).

+ Long ban tay, long ban chan.

+ C6 thé xuat hién & mong, dau goi.

- Mot s0 trigu ching khéc: Tré mét moi, dau hong, chdy nudc bot nhiéu, biéng an,
quiy khoc

2. Puong liy truyén bénh chinh

- Bénh tay chan miéng lay lan chu yéu qua dudng tiéu hoa va tiép xtic truc tiép:

+ Phan - miéng: Virus ton tai trong phan cua tré bénh, 1ay qua tay ban khi di vé sinh
xong ma khong rura sach.

+ Tiép xuc truc tiép: Dich tiét tr mii, hong, nudc bot, hodc dich tir cac mun nudce
bi v& ciia nguoi bénh dinh vao tay nguoi lanh.

- Gian tiép qua dd vat: Lay qua dd choi, san nha, cac vat dung sinh hoat c6 dinh
mam bénh.

3. Bién phap phong chong hiéu qua tai trudng va tai nha

- Nha truong va cac cd gido cam két

+ Thuc hién v€ sinh moi truong 16p hoc hang ngay, lau khir khuan bé mat, dd choi,
san nha bang dung dich Chloramine B -2% hoic cic dung dich sat khuin khac theo quy
dinh y té.

+ Tang cudng giam sat viée rira tay bang xa phong cho tré trude khi an va sau khi
di vé sinh.

+ Theo ddi sat sao strc khoe hoc sinh mdi ngay dé phat hién sém dau hiéu bénh.

- Phu huynh cin phéi hop chiit ché

+ Quy tic vang dé phong bénh 1a "3 sach": Rua tay sach, An udng sach, Choi d6
choi sach.

+ V& sinh ca nhan: Rira tay cho tré va ban than bang xa phong (nudc sach) nhiéu
lan trong ngay, dic biét trude khi dn, sau khi di vé sinh, va sau khi tiép xac v6i ngudi
bénh.

+ An udng hop vé sinh: Thyc hién an chin, udng s6i. Sir dung ngudn nude sach

+ V¢ sinh moi truong séng: Gitlr nha cura sach s€, thuong xuyén lau don dd choi, cac
bé mit tiép xuc (tay nim cira, ban ghé).



+ Quan ly chat thai: Xt 1y phan, chat thai ca tré bénh ding cach, dam bao vé
sinh.

- Khi tré c6 dau hi¢u bénh

+ Phu huynh cén cho tré NGHI HQC d¢ cach ly, theo ddi va diéu tri. Viéc nay
cuc ky quan trong dé bao vé cc ban khac.

+ DPua tré dén co s¢ y té (Trung tAm Y té€, Bénh vién Nhi) dé duoc thim kham va
diéu tri kip thoi, tranh cac bién chimg nguy hiém.

+ Chi dua tré di hoc lai khi da khoi bénh hoan toan (thuong sau 7-10 ngay tur khi
khoi phat va cac ndt myun nude da kho, dong vay).

- Sy chung tay, phdi hop nhip nhang giita gia dinh va nha truong 1a chia khoa dé giir
vitng an toan strc khoe cho cac thién than nhé ctia Trudng Mam non Kim Thanh./.

Tran trong cam on sw hop tac cia Quy phu huynh!

Kim Thanh, ngay 07 thang 09 nam 2026
PHO HIEU TRUONG

(Da ky)

Lé Thi Hwong



