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Kính gửi Quý phụ huynh! 

Bệnh tay chân miệng là một trong những mối đe dọa sức khỏe thường trực đối với 

trẻ em lứa tuổi mầm non. Với khả năng lây lan nhanh chóng trong môi trường tập thể, nguy 

cơ bùng phát dịch tại trường học là rất cao nếu chúng ta lơ là cảnh giác. Nhằm chủ động 

ngăn chặn dịch bệnh, bảo vệ tối đa sức khỏe và sự an toàn cho các con, nhà trường khẩn 

thiết kêu gọi sự chung tay, phối hợp hành động quyết liệt từ phía gia đình và nhà trường 

trong việc thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh tay chân miệng. 

1. Dấu hiệu nhận biết bệnh tay chân miệng 

- Phụ huynh và giáo viên cần chú ý các dấu hiệu sau ở trẻ: 

+ Sốt: Trẻ thường sốt nhẹ hoặc sốt cao đột ngột. 

+ Phát ban, mụn nước: Xuất hiện các nốt ban đỏ hoặc mụn nước nhỏ (khoảng 2-

10mm) ở các vị trí điển hình: 

 + Trong khoang miệng, lợi, lưỡi (dễ gây đau, làm trẻ bỏ ăn). 

 + Lòng bàn tay, lòng bàn chân. 

 + Có thể xuất hiện ở mông, đầu gối. 

- Một sô triệu chứng khác: Trẻ mệt mỏi, đau họng, chảy nước bọt nhiều, biếng ăn, 

quấy khóc 

2. Đường lây truyền bệnh chính 

- Bệnh tay chân miệng lây lan chủ yếu qua đường tiêu hóa và tiếp xúc trực tiếp: 

+ Phân - miệng: Virus tồn tại trong phân của trẻ bệnh, lây qua tay bẩn khi đi vệ sinh 

xong mà không rửa sạch. 

+ Tiếp xúc trực tiếp: Dịch tiết từ mũi, họng, nước bọt, hoặc dịch từ các mụn nước 

bị vỡ của người bệnh dính vào tay người lành. 

- Gián tiếp qua đồ vật: Lây qua đồ chơi, sàn nhà, các vật dụng sinh hoạt có dính 

mầm bệnh. 

3. Biện pháp phòng chống hiệu quả tại trường và tại nhà 

- Nhà trường và các cô giáo cam kết 

+ Thực hiện vệ sinh môi trường lớp học hàng ngày, lau khử khuẩn bề mặt, đồ chơi, 

sàn nhà bằng dung dịch Chloramine B -2% hoặc các dung dịch sát khuẩn khác theo quy 

định y tế. 

+ Tăng cường giám sát việc rửa tay bằng xà phòng cho trẻ trước khi ăn và sau khi 

đi vệ sinh. 

+ Theo dõi sát sao sức khỏe học sinh mỗi ngày để phát hiện sớm dấu hiệu bệnh. 

- Phụ huynh cần phối hợp chặt chẽ 

+ Quy tắc vàng để phòng bệnh là "3 sạch": Rửa tay sạch, Ăn uống sạch, Chơi đồ 

chơi sạch. 

+ Vệ sinh cá nhân: Rửa tay cho trẻ và bản thân bằng xà phòng (nước sạch) nhiều 

lần trong ngày, đặc biệt trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, và sau khi tiếp xúc với người 

bệnh. 

+ Ăn uống hợp vệ sinh: Thực hiện ăn chín, uống sôi. Sử dụng nguồn nước sạch 

+ Vệ sinh môi trường sống: Giữ nhà cửa sạch sẽ, thường xuyên lau dọn đồ chơi, các 

bề mặt tiếp xúc (tay nắm cửa, bàn ghế). 



+ Quản lý chất thải: Xử lý phân, chất thải của trẻ bệnh đúng cách, đảm bảo vệ 

sinh. 

- Khi trẻ có dấu hiệu bệnh 

+ Phụ huynh cần cho trẻ NGHỈ HỌC để cách ly, theo dõi và điều trị. Việc này 

cực kỳ quan trọng để bảo vệ các bạn khác. 

+ Đưa trẻ đến cơ sở y tế (Trung tâm Y tế, Bệnh viện Nhi) để được thăm khám và 

điều trị kịp thời, tránh các biến chứng nguy hiểm. 

+ Chỉ đưa trẻ đi học lại khi đã khỏi bệnh hoàn toàn (thường sau 7-10 ngày từ khi 

khởi phát và các nốt mụn nước đã khô, đóng vảy). 

- Sự chung tay, phối hợp nhịp nhàng giữa gia đình và nhà trường là chìa khóa để giữ 

vững an toàn sức khỏe cho các thiên thần nhỏ của Trường Mầm non Kim Thanh./. 

Trân trọng cảm ơn sự hợp tác của Quý phụ huynh! 

 

  Kim Thanh, ngày 07  tháng  09  năm 2026 
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