
Thứ

Hai

Ba

Bốn

Năm

Sáu

Bữa ăn phụ
(Nhà Trẻ)

Bữa ăn chính - chiều
(Nhà Trẻ)

Cơm Bắ c thơm
Thịt, đậu xố t cà chua
Canh cua rau ngót, mướp, mồ ng tơi 
Thịt bò xào su su, cà rố t
Tráng miệng: Thanh Long

Cơm Bắ c thơm
Thịt lợn số t cà chua
Canh sườn củ, quả
Thịt lợn xào cà rố t, giá đỗ
Tráng miệng: Thanh long

Cơm Bắ c thơm
Tôm trứng hấ p
Canh tôm rau ngót, bí xanh 
Thịt lợn xào thập cẩm 
Tráng miệng: Dưa hấ u 

Cơm Bắ c thơm
Thịt đậu số t cà chua 
Canh cua mướp, mồ ng tơi 
Thịt bò xào cà rố t, giá đỗ  
Tráng miệng: Dưa hấ u 

Cơm Bắ c thơm
Thịt gà kho nấ m 
Canh gà bí đỏ 
Thịt bò xào thập cẩm
Tráng miệng: Chuố i tiêu 

Mỳ nấ u xương

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Cháo vịt khoai sọ, đậu
xanh

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Bánh mì sữa 

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Cháo xương sườn đậu
xanh

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Bánh mì sữa 

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Sữa bột 
(vinamilk super star)

Mỳ nấ u xương

Cháo vịt khoai sọ, đậu xanh

Cháo thịt bò cà rố t 

Cháo xương sườn đậu xanh

Cháo thịt bò cà rố t 

Bữa ăn chính - sáng
(Nhà trẻ + Mẫu giáo)

Bữa ăn phụ 
(Mẫu giáo)

BẢNG THỰC ĐƠN
TRƯỜNG MẦ M NON KIM THANH Tuầ n 2 - tháng 9 năm 2026
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